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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
  



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного общего 

образования (до 1750 академических часов за пять лет обучения) с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей организации. 

Пояснительная записка 
Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной.  

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 

документами и методическими рекомендациями:  

1. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101);  

2. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ–

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- методическое 

письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования);  

3. Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»;  

4. Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся;  

5. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

6. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

7. Устав МБОУ СОШ № 11;  

8. Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ СОШ 

№ 11 2023-2027 гг..  

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 

частью организационного раздела образовательной программы, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. В целях реализации плана внеурочной деятельности 

образовательной организацией может предусматриваться использование ресурсов других 

организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного 

образования, профессиональные образовательные организации, образовательные 

организации высшего образования, научные организации, организации культуры, 

физкультурно-спортивные, детские общественные объединения и иные организации, 

обладающие необходимыми ресурсами.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр.  



Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 

пределах одного уровня образования.  

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности (до 1750 часов на уровне основного общего образования). 

 

Планирование внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся:  
1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый 

урок);  

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства).  

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской 

деятельности, исторического просвещения);  

часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация 

занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах).  

Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности отражено в 

таблице: 

 

План внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 11 

на 2024 – 2025 учебный год 

5-6 классы 

Направление 

курса/общее 

кол-во часов 

Название курса Количество часов Ответственный 

за реализацию 5 класс 6 класс 

Вариативная часть 

3 часа «Разговоры о 

важном» 

1 1 Классный 

руководитель 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

1 1 Ответственные за 

направление 

«Россия – страна 

возможностей» 

1 1 Классный 

руководитель 

Инвариантная часть 

Дополнительное 

изучение 

учебных 

предметов 

 

3 часа 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

1 1 Учителя - 

предметники 

Робототехника 0,5 0,5 Учитель 

информатики 

Основы 

компьютерной 

0,5 0,5 Учитель 

информатики 



грамотности 

Шахматы 1 1 Руководитель 

курса 

Углубленное 

изучение 

предметов: 

- физика 

- химия 

- биология 

- обществознание 

- информатика 

 

 

0 

 

 

0 

 

Учителя-

предметники 

Развитие 

личности и 

самореализация 

обучающихся 

2 часа 

Занятия в хоре 0,5  0,5 Учитель музыки 

Школьный театр 

(театральная 

студия 

«Вдохновение») 

0,5 0,5 Ответственный за 

театр 

Спортивные 

мероприятия 

1 1 Учитель 

физической 

культуры 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

2 часа 

Деятельность 

ученических 

сообществ 

(«Движение 

первых», УСУ 

«СОКОЛ») 

1 1 Советник по 

воспитанию 

10 часов  10 часов 10 часов  

 

  



План внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 11 

на 2024 – 2025 учебный год 

7-е классы 

Направление 

курса/общее 

кол-во часов 

Название курса Количество часов Ответственны

й за 

реализацию 
7а 7б 7в 7г 7д 7е 

Вариативная часть 

3 часа «Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 Классный 

руководитель 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 1 1 Ответственные 

за направление 

«Россия – страна 

возможностей» 

1 1 1 1 1 1 Классный 

руководитель 

Инвариантная часть 

Дополнительно

е изучение 

учебных 

предметов 

 

3 часа 

Проектно-

исследовательска

я деятельность 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Учителя - 

предметники 

Робототехника 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Учитель 

информатики 

Основы 

компьютерной 

грамотности 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Учитель 

информатики 

Шахматы 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Руководитель 

курса 

Углубленное 

изучение 

предметов: 

- физика 

- химия 

- биология 

- обществознание 

- информатика 

 

 

 

0,5 

 

 

 

0,5 

 

 

 

0,5 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

0,5 

0,5 

 

 

 

 

0,5 

0,5 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

Учителя-

предметники 

Развитие 

личности и 

самореализация 

обучающихся 

2 часа 

Занятия в хоре 0,5  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Учитель музыки 

Школьный театр 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Ответственный 

за театр 

Спортивные 

мероприятия 

1 1 1 1 1 1 Учитель 

физической 

культуры 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

2 часа 

Деятельность 

ученических 

сообществ 

(«Движение 

первых», УСУ 

«СОКОЛ») 

1 1 1 1 1 1 Советник по 

воспитанию 

10 часов  10 

часо

в 

10 

часо

в 

10 

часо

в 

10 

часо

в 

10 

час

ов 

10 

час

ов 

 

 

  



План внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 11 

на 2024 – 2025 учебный год 

8-е классы 

Направление 

курса/общее 

кол-во часов 

Название курса Количество часов Ответственный 

за реализацию 8а 8б 8в 8г 8д 8е 

Вариативная часть 

3 часа «Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 Классный 

руководитель 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 1 1 Ответственные 

за направление 

«Россия – страна 

возможностей» 

1 1 1 1 1 1 Классный 

руководитель 

Инвариантная часть 

Дополнительное 

изучение 

учебных 

предметов 

 

3 часа 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Учителя - 

предметники 

Робототехника 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Учитель 

информатики 

Основы 

компьютерной 

грамотности 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Учитель 

информатики 

Шахматы 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Руководитель 

курса 

Углубленное 

изучение 

предметов: 

- физика 

- химия 

- биология 

- обществознание 

- информатика 

 

 

 

0,5 

 

 

 

0,5 

 

 

 

0,5 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

0,5 

0,5 

 

 

 

 

0,5 

0,5 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

Учителя-

предметники 

Развитие 

личности и 

самореализация 

обучающихся 

2 часа 

Занятия в хоре 0,5  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Учитель музыки 

Школьный театр 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Ответственный 

за театр 

Спортивные 

мероприятия 

1 1 1 1 1 1 Учитель 

физической 

культуры 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

2 часа 

Деятельность 

ученических 

сообществ 

(«Движение 

первых», УСУ 

«СОКОЛ») 

1 1 1 1 1 1 Советник по 

воспитанию 

10 часов  10 

часов 

10 

часов 

10 

часов 

10 

часов 

10 

часов 

10 

часов 

 

 

  



План внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 11 

на 2024 – 2025 учебный год 

9-е классы 

Направление 

курса/общее 

кол-во часов 

Название курса Количество часов Ответственный 

за реализацию 9а 9б 9в 9г 9д 

Вариативная часть 

3 часа «Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 Классный 

руководитель 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 1 Ответственные 

за направление 

«Россия – страна 

возможностей» 

1 1 1 1 1 Классный 

руководитель 

Инвариантная часть 

Дополнительное 

изучение 

учебных 

предметов 

 

3 часа 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Учителя - 

предметники 

Робототехника 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Учитель 

информатики 

Основы 

компьютерной 

грамотности 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Учитель 

информатики 

Шахматы 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Руководитель 

курса 

Углубленное 

изучение предметов: 

- физика 

- химия 

- биология 

- обществознание 

- информатика 

 

 

0,5 

 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

 

0,5 

 

 

 

0,5 

0,5 

 

 

 

0,5 

0,5 

 

 

 

 

 

1 

 

Учителя-

предметники 

Развитие 

личности и 

самореализация 

обучающихся 

2 часа 

Занятия в хоре 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Учитель музыки 

Школьный театр 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Ответственный 

за театр 

Спортивные 

мероприятия 

1 1 1 1 1 Учитель 

физической 

культуры 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

2 часа 

Деятельность 

ученических 

сообществ 

(«Движение 

первых», УСУ 

«СОКОЛ») 

1 1 1 1 1 Советник по 

воспитанию 

10 часов  10 

часов 

10 

часов 

10 

часов 

10 

часов 

10 

часов 

 

 

1700 – максимальное количество часов внеурочной деятельности за уровень обучения. 

*Родители (законные представители) обучающихся с учетом мнения самих 
обучающихся выбирают курсы внеурочной деятельности из перечня, предложенного 
организацией в части, формируемой участниками образовательных отношений. 



Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования 

образовательной организации, организациях дополнительного образования, спортивных 

школах, музыкальных школах и других образовательных организациях, возможно 

сокращение количества часов внеурочной деятельности. 
 


